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Завтlrак (младшие) выход Ст-ть Бел ки Киры Углев Ккал
l00 0,40 0,40 9,в0 41.00

каша пшенная lчIолоtIная I50 l0,60 ll 57 2з,68 2з6,00
Llай с caxapo]vl и лtlrr,Iоноп,I l в7lв/5 0.1з 0.02 8,20 з4,02
Батон нарезlIой 50 1 7ý 1,45 ?ý 7п lз I,00
Итого: 500 14.88 15,39 67.38 448,02

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Суп лапrпа домашняя с
картофелем

200 4,з5 4,83 29,з0 92,40

Плов из кyриной грyдки ( 50/150) 200 l5,42 11,96 3 8,93 390,50
Горошек консервирован1,1ый (

доп.гарнир)
40 1,09 2,81 ýя) 51 52

Наплtток из плодов шI{повника 200 0.60 0,l0 ?о 7о l2з.60
хлеб пшени.lllыli 30 ))R 0,24 l4,76 70.50

30 1,9B 0,36 l l,BB 59,40
Итого 700 7< 1,, 26.36 t 20,89 789,92
Всего 1200 126,9,9 40,60 41.75 l88.27 1237,94

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрyкты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 41,00
Плов из куриноli грудкI{ (50/200) 250 |9,51 )) л\ 60,06 52l,l2
ЧайссахаромилимоноNI l8,/ l\l5 0, lз 0,02 в,20 l4 02
хлеб пшеничный з0 ) )я, 0,24 14,16 70,50

58,0 87,18 22,38 23.11 9z,82 672,64
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Зав.производства

(rрукты ( яблоклl)


